
 

MODULO PREPARAZIONE BREATH TEST UREA 
RICERCA HELICOBACTER PYLOR 
 
 

PREPARAZIONE ALL’ESAME  
 
Per ottenere un risultato attendibile il paziente deve:  

- Essere a digiuno da almeno 6 ore 
- Eseguire il test almeno 4 settimane dalla fine della terapia antibiotica e antimicotica 
- Eseguire il test dopo avere sospeso da almeno un mese la somministrazione di farmaci 

anti- acidi  
- Si può assumere acqua  
- Evitare di fumare 

 
Non vi è ragione di ritenere che l’esecuzione del test possa essere dannosa durante la 
gravidanza o l’allattamento. L’ampia documentazione scientifica disponibile garantisce 
l’affidabilità e l’innocuità del test in età pediatrica.  


